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| Eine
Aloe Vera, die ,Schwester” schlichte
von Spargel, Zwiebel & Knoblauch Schinheit

Auf den ersten Blick sieht die Aloe Vera wie ein Kaktus aus.

Sie ist davon aber sehr weit entfernt. In der Botanik gilt sie

als Liliengewichs, wird daher auch vielfach als ,Wiistenlilie* bezeichnet.
Exakt zugeordnet ist die Aloe Vera eine nahe Verwandte unseres heimi-
schen Spargels, der Zwiebel und des Knoblauchs. Wissenschaftler haben
weltweit rund 300 verschiedene Arten der Aloe Vera entdeckt.

Doch die wertvollste, die in der Medizin und Kosmetik Bedeutung hat, ist
die Aloe Barbadensis Miller, auch als die ,wahre", ,echte” und einzige Aloe

bezeichnet.

Sie ist eine der dltesten Heilpflanzen und wichst in Regionen mit heifien,
trockenen Sommern und milden Wintern: in Mittel- und Siidamerika,
Mexiko oder in der Dominikanischen Republik. Sie wirkt nicht sehr spelc-
takuldr, ist eine schlichte Schénheit, immergriin und fleischig, Beein-

druckend sind auch die leuchtend gelben Bliiten.

Die fleischigen, mit Dornen besetzten Blitter erinnern an eine Agave. Und
die Bldtter sind das Besondere an der sukkulenten Pflanze. Suldkulent
bedeutet: Die Blatter mit derber Haut dienen der Pflanze als Wasser- und
Nihrstoff-Speicher.

Die Aloe ist mit einem hohen Wasseranteil ein groflartiger Feuchtigkeits-
spender. Doch die wertvollen Inhaltstoffe stehen im Mittelpunkt. Bisher
wurden bis zu 160 Wirkstoffe entdeckt und analysiert. Sie alle befinden sich

in dem wertvollen Pflanzenmark — auch Gel genannt,




Die Aloe

Vera wichst

in Regionen

mit heillen,
trockenen
Sommern und
milden Wintern —
vorzugsweise

in Mittel- und
Siidamerika,
Mexiko und der
Dominikanischen
Republik.

Die Aloe Vera selbst braucht nicht viel Wasser, hilt lange Trockenperioden
aus und liebt intensive Sonnenbestrahlung. Bei optimalen Wachstumsbe-
dingungen kann die Aloe Vera bis zu 1,5 Meter hoch werden, mit Bliite oft

sogar bis zu 2 Meter.

Bis es soweit ist, vergehen 3 bis 5 Jahre. Erst dann findet man im Gel der
fleischigen Blatter alle Nahrstoffe und Wirkstoffe ausgereift. Wenn man
also eine Aloe Vera zuhause im Topf grofizieht, darf man frihestens nach

4 bis 5 Jahren ein Stiick von einem Blatt abschneiden.

Die Aloe Vera kann sich auf verschiedene Weise
fortpflanzen: durch Samen, die von Vogeln weiter-
getragen werden, durch den Wind oder durch
Wurzel-Schisslinge, die rund um den Wurzelfufd
der Pflanze wachsen und neue Triebe bilden. Man
nennt diese neuen Triebe Puppies. Sobald diese
Jungpflanzen eine bestimmte Grofle erreicht haben,
kann man sie von der Mutterpflanze trennen und

neu einpflanzen,

Man kann selbst testen, wie robust die Aloe Vera ist.
Schneiden Sie von einer ausgereiften Pflanze ein Blatt
am unteren Ende mit einem scharfen Messer ab. Sie
werden staunen, wie schnell sich die Pflanze selbst
heilt. Zuerst sickert aus der Schnittstelle etwas Gel.
Dieses wird aber schon nach wenigen Minuten fest

und verwandelt sich in eine neue Haut. Die Schnitt-

Schneiden Sie von einer

att am

att drm

ereiften Pflanze

unteren c£ne

wunde ist meist damit in kiirzester Zeit verheilt. Und wenn man eine Aloe

versorgt wird.

Vera ausgegraben in der prallen
Sonne liegen ldsst, dann stirbt sie
nicht, wie das bei anderen Pflanzen
der Fall wire. Sie bewahrt ihre
Lebenskrifte tiber viele Wochen
und beginnt sofort zu griinen und
zu blithen, sobald sie wieder in der

Erde eingesetzt ist und mit Wasser
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f
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ALOE VERA

Wie die ,,Pflanze der Unsterblich-
keit” zur Erste-Hilfe-Medizin in
der Kiiche wurde

Die Aloe Vera hat eine lange Geschichte. Die
dlteste Aufzeichnung tber die Verwendung
der Heilpflanze stammt aus Babylonien, aus
der Zeit etwa 4.200 Jahre vor Christi Geburt.
Man hat aus dieser Zeit bei Ausgrabungen

eine Tonscherbe gefunden, auf der in Keil-

ALOE VERA

Rund um den Erdball,
von der tiefen
Vergangenheit in die
Gegenwart:

.Doktor Aloe”, das
Geschenk der Gotter

schrift eine medizinische Rezeptur zu finden ist. Sowohl die Babylonier

als auch die Assyrer setzten das Gel des Aloe Vera Blattes — gemischt mit

Absinth — gegen Darmtrigheit ein. Eine Andeutung iiber die Heilkraft und

medizinische Anwendung der Aloe findet man auch auf Tontafeln aus der

Zeit der Sumerer unter Kénig Akkad.

Im Agypten der Antike braute man allerlei Aloe Vera-Mixturen fir einen

ganz speziellen Zweck: nidmlich fir das Einbalsamieren und Mumifi-

zieren von agyptischen Kénigen und anderen wichtigen Personlichkeiten

der damaligen Zeit. Die Aloe Vera wurde aber auch zu Heilzwecken

verwendet.

Das , Agyptische Buch der Heilmittel”, das auf dem Papyrus Ebers aus dem
15. Jahrhundert vor Christi Geburt {iberliefert ist, beschreibt den Einsatz
der Aloe gegen Probleme in der Blase und im Darm. Damals stand die

Aloe auch in dem Ruf, dass vor allem Frauen damit lange ihre Schonheit

und Jugendfrische bewahren kénnen. Die Pharaonen tranken Aloe Vera

Gel, um ein langes Leben genieflen zu kénnen. Rund um die Pyramiden




und auf den Straffen zu diesen imposanten Baudenkmadlern wurden
ebenfalls Aloe-Pflanzen angebaut. Sie sollten den Pharao auf seinem Weg
ins Jenseits begleiten. Wenn diese zu blithen begannen, war man sicher,
dass der Verstorbene ,dritben” gut angekommen ist. Und da man iiberzeugt
war, dass man mit dem Konsum von Aloe Vera Gel besonders lange leben
konnte und dass durch das Einbalsamieren mit Aloe der Korper noch lange
erhalten bleiben konnte, gab man der Aloe Vera den Namen ,Pflanze der

Unsterblichkeit".

In der Kosmetik wurde das Gel der Aloe Vera in der dgyptischen Antike fiir
die Haut und die Augen verwendet. Wenn die Kénigin Nofretete in Esels-
milch badete, dann war immer auch Gel aus dem Aloe Vera Blatt dabei.
Und von Kleopatra weiff man, dass sie Aloe-Tropfen in die Augen trau-
felte, um einen besonders betérenden und strahlenden Blick zu bekommen.
Verstindlich, dass man in jener lang vergangen Zeit in Agypten so viele
Aloe Vera Pflanzen benétigte und sie bereits

in Plantagen kultiviert hat.

Auch bei den Griechen und Rémern galt die
Aloe als Symbol fur Schonheit, Gliick und
Gesundheit. ,Eure Nahrungsmittel sollen
eure Heilmittel sein”, sagte Hippokrates, der
griechische Arzt und Naturheiler, den man
auch als ,Vater" der Medizin bezeichnen

kann.

Er beschreibt in seinen Lehrbichern, wie

man mit der Aloe Vera den Haarwuchs

fordern, Geschwiire heilen und Magenleiden besiegen kann. Zu dieser Zeit
und auch noch lange danach sagte man der Aloe Vera nach, dass sie jeden
Krieger unverwundbar machen kénne, da Verletzungen, die mit Aloe Vera
Gel behandelt wurden, sehr schnell wieder heilten. Das bestitigte iibrigens
auch der griechische Arzt Dioscurides, der lange in der rémischen Armee
gedient hatte. In seinem Lehrbuch ,De Materia Medica“ betont er, dass
offene Wunden, Himorrhoiden, Furunkel und Augenentziindungen rasch
geheilt werden kénnen. Und der Gelehrte Celsius berichtet, dass das Aloe

Vera Gel blutreinigend wirkt.

Im Orient und in Afrika war die Aloe Vera
ebenfalls schon seit erdenklichen Zeiten
bekannt. Sie wurde als bestes Wundheil-
mittel und als Lebenselixier gehandelt. In
Indien war die Aloe schon immer ein fester

Bestandteil der Ayurveda-Medizin.

Auch die Indianer in Amerika kannten die
Aloe Vera. Sie wurde als Heilige Pflanze
eingestuft. Das Gel aus dem Blattinneren wurde nicht nur zur Wundhei-
lung eingesetzt, sondern auch bei gesundheitlichen Problemen des Magens,

der Nieren, der Blase und der Lungen.

Bei den Mayas bestrichen junge Médchen ihr Gesicht mit Aloe Vera Gel,
um besonders lange schon und jung zu bleiben. Bei manchen Indianer-
Staimmen wurde die Aloe als ,Arzt vom Himmel“ bewundert. Die Medi-
zinménner setzten das Gel der Pflanze regelmiflig ein. Interessant ist ein

tberliefertes Indianer-Rezept gegen Kopfschmerzen: Man trankte ein Tuch
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in Aloe Vera Saft und wickelte es um den Kopf. Die Indianer verwendeten
wilde Aloe-Pflanzen. Der Anbau in den amerikanischen Kolonien Spaniens
und Portugals wurde in erster Linie von den Jesuiten durchgefiihrt, weil sie

in ihren Klostern das Gel der Blitter fiir viele Heilrezepte einsetzten.

Christoph Kolumbus lernte die Aloe Vera bei seiner
Entdeckung Amerikas kennen. Er war begeistert von der
Heilkraft, fithrte auf seinen Schiffen viele Aloe-Pflanzen
in Topfen mit und bezeichnet die Aloe deshalb auch als

JArzt im Topf™.

Es ist tatsiichlich so, dass die Aloe Vera in allen Konti-
nenten bekannt war und in der Naturmedizin genutzt
wurde. Natiirlich auch in Asien. In Japan rieben die

Samurai-Kampfer ihren Kérper mit Aloe Vera Gel ein. Sie

wollten damit Damonen vertreiben. In China wurde das
Gel der Pflanze iiberwiegend bei Verbrennungen und Verletzungen einge-
setzt. In dem chinesischen Arznei-Buch von Li Shih-Shen wird die Aloe als
die ,Pflanze mit der grofiten Heilkraft® bezeichnet. Die Chinesen hatten
sogar fiir die Stacheln des Aloe Vera Blattes Verwendung. Die sogenannten
Barfuf3-Arzte, die als Nichtmediziner den Arzten halfen, und Wander-
therapeuten beniitzten sie als Akupunktur-Nadeln. In der Chinesischen
Medizin galt der Saft der Aloe schon vor rund 5.000 Jahren als Mittel firs
Jungbleiben.

In der westlichen Kultur tauchte die Aloe Vera erstmals im 7. und 8. Jahr-
hundert auf. In der berithmten ,Schule von Salerno”, die man als eine der

ersten Universititen in der Geschichte bezeichnen kann, nannte man die

Pflanze ,Doktor Aloe“. Man empfahl sie damals gegen nissende Wunden,
gegen verklebte Augen, belegte Zunge, verstopfte Ohren, gegen einen
schwachen Magen, gegen Erschopfung, Leberprobleme und Haarausfall. In
Salerno lernte auch der Arzt und Naturheiler Paracelsus die Aloe schitzen.
Er setzte den ,goldenen Saft’, wie er ihn nannte, gegen Verbrennungen
und Vergiftungen ein. Die Kreuzritter brachten Aloe-Rezepte von ihren
Kreuzziigen mit, wo sie sie von ihren moslemischen Feinden kennengelernt

hatten.

Die Aloe Vera gelangte tiber Spanien, Frankreich nach Deutschland und
England. Sie war aber erst um 1500 der breiten Bevolkerung bekannt.
Da sie aber in Europa nicht angebaut wurde und auch kaum wild wuchs,
musste der Extrakt der Pflanze zu hohen Preisen aus Arabien und Afrika
importiert werden. 1720 reiste der schwedische Naturforscher und Bota-
niker Carl von Linnee in die Karibik, weil ihn neben anderen Pflanzen die
Aloe Vera besonders interessierte. Auf seine Veranlassung erschienen dann
zwischen 1790 und 1900 zahllose Berichte
von Arzten, Heilpraktikern und Pharmako-
logen tber den medizinischen Einsatz der
Aloe. Man propagierte sie in erster Linie fiir
mehr Vitalitat und Gesundheit.

1820 wurde die Pflanze in die Schriften
der amerikanischen Pharmakologen erst-
mals als Heilmittel aufgenommen. Seit
1910 befassten sich viele amerikanische und
européische Forscher mit der Pflanze. Und

1947 wurde die erste wissenschaftliche




Studie iiber die Wunden heilenden Effekte der Aloe Vera auf der Haut verof-
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Wo viel

Erfahrungen, Studien, Beweise und
ein uberaus grof3er Irrtum

Licht ist,
ist auch
viel Kraft!

fentlicht. Brandwunden heilten durch die Behandlung mit Aloe-Gel um ein

Drittel schneller als mit herkommlichen Arzneien.

Viele, die sich von wissenschaftlicher Seite der Aloe Vera
In der Bevdlkerung Mitteleuropas aber hatte die zuwandten, sind voreingenommen an die Arbeit herange-
Aloe Vera-Pflanze lingst viele Anhinger gefunden. gangen. Sie waren aber dann im Endeffekt tiberrascht und
Zwischen den beiden Weltkriegen standen in vielen erstaunt, welche Kréfte in dem beldchelten ,Hausmittel-
Haushalten gleich mehrere Tépfe mit Aloe Vera- chen” stecken. Und das sind moderne Erfahrungen, Studienergebnisse und

Pflanzen. Sie waren fur die Familie unentbehr- Beweise, die uns zeigen, wie sehr auch die moderne Medizin im Laufe der

.

lich. Damals mussten die Frauen, die Gberwiegend Zeit die Aloe Vera zu schitzen gelernt hat:

Wissenswertes

Das Gel aus dem Blatt
der Aloe Viera war immer
schon fir die Menschen
etwas Einzigartiges.
Daher gab man der
Pflanze immer schon
besondere Namen.

In vielen historischen
Aufzeichnungen wird
die Aloe Vera als ,,Quelle
der Jugend” bezeichnet.
Und zwischen den beiden
Weltkriegen, wo in vielen
Haushalten Aloe Vera
Pflanzen auf der Fens-
terbank standen, nannte
man sie den ,,Doktor aus
dem Blumentopf”.

zuhause waren, fiir das Feuer in den Kiichenéfen mit

eigenen Hinden die Holzspdne vorbereiten.

Dabei kam es immer wieder zu kleinen Verletzungen
und Rissen in der Haut der Hinde. Es gab auch
immer wieder Verbrennungen durch das Hantieren
auf der heifien Herdplatte. Da war es iiblich, einfach
mit einem scharfen Messer ein Stiick eines Blattes
von der Aloe abzuschneiden, zu schilen und mit dem
Gel die Wunden zu versorgen. Die schnelle Heilung

faszinierte die Menschen schon damals.

Das beweist: In der Bevélkerung wurde die Aloe
Vera als Hausmittel begeistert aufgenommen. Diese
Tatsache und auch das Jahrtausende alte Ansehen der
Pflanze hat zahllose Wissenschaftler veranlasst, die
heilkriftigen Substanzen und ihre therapeutische

Wirkung genauer zu untersuchen,

B
s}

7 1942 erlitt der Chemiker Rodnex M. Stocktoin
withrend eines Urlaubes in Florida einen starken
Sonnenbrand. Nachdem er die Haut mit dem
Gel eines Aloe Vera Blattes bestrichen hatte,
lieflen die Schmerzen binnen weniger Minuten
nach. 1947 wurde dann erstmals im amerika-
nischen Fernsehen eine Gel-Salbe aus der Aloe

Vera gegen Verbrennungen vorgestellt.

| Ende der Funfzigerjahre im 20. Jahrhundert
gelang es dann dem Apotheker Bill C. Coats,
das Gel aus dem Blatt der Aloe mit einem voll-
kommen nattrlichen Verfahren haltbar zu
machen. Dieser Entdeckung ist es zu verdanken,
dass man heute tiberall auf der Welt Aloe Vera
Gel kaufen kann. Das hat den Siegeszug der
Aloe erst moglich gemacht.




Aloe
Vera
Gel
stirkt
die
Immun-
kraft.
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[ Der russische Wissenschaftler und Augenarzt Prof. Dr. Wladimir Petro-

wich Filatow, der von 1875 bis 1956 lebte, war von der Heilwirkung der
Aloe Vera iiberzeugt. Es storte ihn, dass die Schulmedizin die Aloe nicht
ernst nehmen wollte und er betonte immer wieder: ,Wer heilt, hat Recht!”
Er war auch der Meinung: ,Wo eine Heilmethode nicht wirkt, muss man
eine andere ausprobieren!” Und da war fir ihn die Aloe Vera eine gute
Losung. Er stellte fest, dass das Gel der Aloe so stabil ist, dass es auch
nach dem Erhitzen in einem Dampftopf bis zu 120 Grad Celsius einige
seiner heilenden Eigenschaften behilt. Prof. Dr. Filatow erkannte bald,
dass das Aloe Vera Gel die Immunkraft des Menschen stérken kann.

ALOE VERA

[ Prof. Dr. Filatows Schiiler, Dr. Woljanski, arbeitete an der Aloe weiter

und konnte damit schwere Ischiasformen erfolgreich behandeln.

7 Ein zweiter Schiiler Filatows, Dr.
Kalmanovicz, stellte fest, dass man
mit Aloe Vera-Kuren bei ilteren
Menschen die geistige und korper-
liche Aktivitat steigern kann.

1 Dr. Kurako, auch ein Schiiler von
Dr. Filatow, fand heraus, dass die
Aloe Vera im menschlichen Kérper

entziindliche Prozesse abbremsen

und bekdmpfen kann.

7 1984 hat dann Prof. Dr. Ivan E. Danhof an der Universitdt Texas nach-
gewiesen, dass man mit dem Aloe Vera Gel erschlaffte, alternde Haut
wieder elastisch und jugendlich machen kann. Er strich dabei auch die
Bedeutung der Aloe als Feuchtigkeitsspender heraus: Das Pflanzen-Gel
dringt 4 Mal schneller in die Haut ein als Wasser.

1 Der japanische Wissenschaftler Prof. Dr. Fujita hat entdeckt, dass die
Aloe durch das Enzym Bradykinase eine schmerzstillende, beruhigende
und Wunden heilende Wirkung hat, dhnlich der Salizylsdure.

71 1985 entdeckten parallel Dr. Bill Mac Anall und kanadische Forscher
einen Stoff im Gel der Aloe Vera, der antivirale Eigenschaften aufwies.
Man gab diesem Stoff den Namen Acemannan. Klinische Versuche an

Patienten zeigten, dass dieser Stoff sogar die Immunkraft starken kann.




[ ImJahr 1969 wurde an Bord der Raumkapsel, die auf dem Mond landete,

eine Salbe auf Aloe-Basis gegen Verbrennungen mitgefiihrt.

| Der sowjetische Biologe Israel Breckman hat den Beweis erbracht, dass

die Aloe Vera bei Strahlenschiden wirksam sein kann.

I Eines aber kommt bei fast all diesen Untersuchungen, Beobachtungen,
Studien und Experimenten zutage: Die Aloe Vera kann das Wohlftihlen
des Menschen fordern und stabilisieren. Und das ist in unserer heutigen,

hektischen Zeit ein wichtiges Argument fiir eine gute Lebensqualitit.

[ Interessant ist auch die Beobachtung mehrerer
brasilianischer Wissenschaftler: Demnach {ordert
und verbessert das Aloe Vera Gel die Durchblu-
tung aller Gefifie. Damit hilt die Aloe jung, weil
die rund 60 bis 80 Billionen Zellen optimal mit
lebenswichtigen Nahrstoffen versorgt werden und

weil dadurch auch eine frithzeitige Arteriosklerose

gebremst oder verhindert werden konnte.

Doch man muss auch wissen: Die Aloe Vera hat nicht nur Beflirworter.
Es gibt nicht nur Sonnenschein rund um diese Pflanze. Es passiert immer
wieder, dass vor allem iltere Menschen — und da speziell idltere Apotheker —
vor der Aloe warnen, sobald sie héren, dass jemand von dieser Pflanze
schwidrmt. Da hort man dann das Argument: ,Aloe Vera Abfithrmittel sind

doch vor langerer Zeit in der Apotheke verboten worden!"

Wenn man das als begeisterter Verwender von Aloe Vera Gel und wirk-

samen Aloe Vera-Priparaten hort, ist man im ersten Augenblick irritiert.

Dieser grof3e, verhangnisvolle Irrtum ist schnell und leicht zu entkréften,
Vor langer Zeit hat man in der Pharmazie aus dem ganzen Aloe Vera-Blatt —
also aus dem Gel mit der dufleren Haut — Abfiihrmittel erzeugt. Dafiir
wurden die Blitter der Aloe am unteren Ende abgeschnitten und zu einem

Haufen gestapelt und gepresst.

Der Saft, der sich zwischen dem Gel und der Haut bildete, lief aus und
wurde aufgefangen, gekocht, eingedickt und kristallisiert. Die schwarzen
Kristalle kamen dann als Verdauungshilfe in den

Apothekenhandel.

Dazu muss man wissen: In der dufleren, bitteren
Blattschicht der Aloe Vera — nicht aber im Blatt-Gel —
befinden sich Substanzen wie Aloin, Barbaloin

und Emodin. Sie wirken sehr abfithrend. Da diese

Abfiihrmittel aber starke unerwiinschte Nebenwir-
kungen zeigten und vor allem den Darm gefdhrlich
reizten, wurden sie im Jahr 1997 aus dem Verkehr
gezogen. Diese Produkte hatten und haben mit dem
Aloe Vera Gel, das immer streng von der Haut der

Blitter getrennt wird, nichts mehr zu tun.

Daher ist es bei der Gewinnung von Aloe Vera Gel
auch wichtig, dass die dufleren Blitter von Hand
geerntet werden und das wertvolle Mark — das Gel
im Inneren des Blattes — sorgfiltig aus den Blittern der Pflanze heraus-
gelost und in einem patentierten Spezialverfahren ohne Anwendung von

Druck und Temperatur stabilisiert wird.
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Die |
Mehr als 160 Inhaltstoffe ungezdhmte |
machen das Aloe-Gel Power i
zu einem Wirkstoff-Wunder

der Wiistenlilie

Das Faszinierende an der Wiistenlilie Aloe Vera: Jeder
ihrer Wirkstoffe im Gel der Blatter ist von hochster
Qualitit. Und jeder Wirkstoff kann als wertvoller
Baustein bezeichnet werden, der mit den anderen gemeinsam den Erfolg
dieser Naturmedizin ausmacht. Denn es ist bei dieser Pflanze besonders
wichtig: Das Zusammenspiel der Inhaltstoffe ergibt die ungeheure Power
der Pflanze. Und genau darauf kommt es an. Das betonen Wissenschaftler i

der modernen Néhrstoff-Forschung immer wieder.

Das ist auch der Grund, warum sich in den letzten
Jahren Pharmakologen, Erndhrungsfachleute, Arzte
und Heilpraktiker mit dieser ungewdéhnlichen
»Zauberformel” und dem Zusammenspiel der vielen
Néhr- und Vitalstoffe befassen. Es sind nidmlich
bisher mehr als 160 Wirkstoffe in der Aloe Vera

wissenschaftlich nachgewiesen worden. Und nur,

wenn man sie alle kennt, wird einem klar, welche Wer sich mit gesunder

Kraft in der Aloe Vera Barbadensis Miller steckt. E.rné@rung Undper i
richtigen Versorgung i
Wer sich mit gesunder Ernidhrung und der rich- mit lebenswichtigen ‘
Vitalstoffen befasst, |
. , @ B, d fdi |
befasst, weif3, dass es auf die ausgewogene Ernih- e i ?"e }‘

ausgewogene Erndhrung |
ankommt. \
stoffen, von denen jeder einzelne im Kérper andere, |

tigen Versorgung mit lebenswichtigen Vitalstoffen

rung ankommt. Mit vielen verschiedenen Nihr-




Das wert-
volle Gel der
Aloe Vera.

bedeutende Aufgaben {ibernimmt. Wenn wir uns nun in der modernen Zeit
einseitig ernahren, viel Stress haben, rauchen, zuviel Alkohol und Kaffee
konsumieren und zusitzlich Vitalstoffe zufithren miissen, dann sollten
auch diese ,ausgewogen” angeliefert werden. Eine ideale Moglichkeit bietet
da die reiche Wirkstoff-Kombination der Aloe Vera. Diese Verbindung, die
aus der Natur heraus einzigartig zu sein scheint, kann vom Kérper optimal
und gewinnbringend aufgenommen und verarbeitet werden. Das ist auch
die Erklarung fiir den erfolgreichen Einsatz der Aloe bei einer Reihe von

gesundheitlichen Problemen.

In fritheren Zeiten nahm man zur Kenntnis,
dass die Aloe heilende Krifte enthilt. Das
geniigt heute nicht mehr. Die medizinische
Wissenschaft verlangt Beweise und Falcten.
Die meisten Wirkstoffe sind in den vergan-
genen 60 Jahren entdeckt und gepriift
worden. Es handelt sich dabei um Kohlen-
hydrate, Fette und Fettsduren, um Amino-
sduren, Enzyme, Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente sowie sekundire Pflanzen-

stoffe, auch Bioaktivstoffe genannt.

Das Kohlenhydrat
Acemannan in der Aloe starkt die
Immunkraft

Wir brauchen fiir unseren tiglichen Energiebe-
darf Kohlenhydrate. Die Energie wird in Bewegung
umgesetzt und wird auch zur Regelung der Kérper-
Temperatur benotigt. Kohlenhydrate unterstiitzen

alle Stoffwechselvorgdnge im Kdrper.

Das Gel des Aloe-Blattes liefert die wichtigen
Kohlenhydrate Aldopentose, Glukose, Galaktose,
Rhamnose, Mannose, Glucuronsiure, Xylose und
Zellulose. Das wichtigste Kohlenhydrat in der Aloe
allerdings gehort zur Gruppe der Mucopolysaccha-
ride, ist ein Vielfachzucker und heifit Acemannan.
Dieses langkettige Zuckermolekil ist sehr wichtig
fiir den menschlichen Organismus.

Daher gibt es dieses Kohlenhydrat von Natur aus
in unserem Kérper, allerdings nur in der Pubertit.
Dann kann es vom Menschen nicht mehr selbst
produziert werden und muss Uber die Nahrung
zugeflihrt werden. Warum ist dieses Acemannan so

wichtig?

Acemannan fordert die Zellatmung, altiviert auf
diese Weise den gesamten Stoffwechsel und stei-

gert den Entgiftungsmechanismus.

Ein Wirkstoff-
Multitalent

Wissenswertes




% Acemannan reinigt den Darm und sorgt fiir den Aufbau einer gesunden,
regenerierten und ausbalancierten Darmflora. In dieser Welt der
positiven, gesundheitsfordernden Darmbakterien kénnen die aufge-
nommenen Nihrstoffe besser aufgespaltet, verwertet und iiber die

Darmwand absorbiert werden.

[0 Acemannan steigert die Zellaktivitit
im ganzen Kérper und starkt damit die
nattirlichen Abwehrkrifte. Vor allem
werden auch die weifien Blutkérperchen
geschiitzt. Bei so einer Immunpower
haben dann Viren, Bakterien, Pilze
und Parasiten keine grofle Uberlebens-

chance.

[ Acemannan ist aber auch ein wichtiges
Bauelement ftr die Gefiflwénde, fiir die
Haut, die Sehnen, Biander, Knorpel und
Gelenke.

0 Allergieauslosende Fremdproteine wer-

den durch das Acemannan schneller aus

dem Korper geleitet.

Und all das erreicht man mit dem Acemannan aus der Aloe ohne jede

unerwiinschte Nebenwirkung.

Die Bioaktivstoffe der Aloe Vera wirken
gegen Bakterien und Pilze,
beruhigen und lindern Beschwerden

Ganz wesentliche Bestandteile der Aloe Vera sind die soge-
nannten sekundiiren Pflanzenstoffe, auch Bioflavonoide oder
Bicaktivstoffe genannt. Sie befinden sich im Blatt-Gel und in

der Rinde des Pflanzenstammes. Die sekundiren Pflanzen-

Auf diese
Stoffe
kann der
Korper
bauen!

stoffe sind von der Natur als Schutz vor Schidlingen, zuviel Sonne und vor

Keimen gedacht. Sie sind chemisch véllig unterschiedlich aufgebaut und  saponine

spielen in der Aloe Vera eine bedeutende Rolle, weil sie krankheitshem-

mende Wirkung haben. Und das sind sie:

Das Gel im Blatt der Aloe Vera
enthilt Lignine, die dem Holzstoff
der Pflanze zugeordnet werden.
Sie enthalten Glycoside. Lignine
dringen leicht in die oberen Haut-
schichten ein, wirken beruhigend

und entziindungshemmend.

Die Aloe enthilt auch Saponine.
Das sind Oberflichen aktive
Seifenstoffe, die das Wachstum
von Bakterien, Viren und Pilzen
eindimmen. Ihre reinigende und
antiseptische Wirkung ist seit

langem bekannt.

dammen das
Wachstum
von
Balterien.




" Die organischen gelben Farbstoffmolekiile mit Namen Anthrachinone Interessant sind zudem die Fette und Fettsduren in der Aloe Vera, auch

werden ebenfalls schon lange wegen ihrer schmerzstillenden Eigen- wenn sie nur in kleinsten Mengen vorhanden sind. Sie liefern nicht nur
schaften geschitzt. Es handelt sich dabei um Bitterstoffe. Viele Forscher

haben ihre antibakteriellen und antibiotischen Eigenschaften ohne

Energie, sondern erfiillen noch andere wichtige Aufgaben.

jegliche Nebenwirkung und Belastung bestitigt. W Sie verbiegsentt dik “Wafe-Tsolitong -des Ko

pers.
i Die Isoflavonoide aktivieren Enzyme, hemmen die Vermehrung von

; ; . 7 Sie isolieren die Nervenfasern.
Krankheitserregern und wirken entziindungshemmend.

L . 7 Siesi X g teiligt.
I Atherische Ole im Gel der Aloe regen den Stoffwechsel an, wirken anti- # Sie sind am Aufbau der Zellmembran beteilig

biotisch und entgiftend. i1 Sie transportieren Enzyme ins Blut.

¥ Tannine entfalten eine antibakterielle Wirkung im Darm und helfen bei I Sie bauen das natlrliche Cholesterin im Orga- Die Aloe Vera hat eine

Brandverletzungen, damit die Haut schneller heilen kann. nismus auf, das fir die Zellen und fiir die Sexua- reiche Wirkstoff-Kombi-

15354 ; nation, die aus der Natur
- . litdt bendtigt wird. LAl e L
% Im Gel der Aloe Vera findet man auch Sali-

heraus einzigartig zu sein

cylsdure, wie sie drauflen in der Natur auch Die Aloe Vera enthilt unter anderem die Fette scheint und vom Kérper
in der Weidenrinde enthalten ist. Damit kann Cholesterol, Campesterol und Betasitosterol. Sie oplimal autgenommen

. . 5 beitet werden
die Aloe Schmerzen lindern und die Durch- alle wirken entziindungshemmend. Wenn man das i :
blutung férdern.

Kann.

Gel aus dem Aloe Vera Gel innerlich oder dufier-

lich anwendet, dann kann man dank dieser Fette

Die wichtigsten Lignine, Saponine und Anthra-

chinone it der Kloe Vers sind das siribicassh sehr erfolgreich Verbrennungen, Wundverletzungen, Allergien und akute

Entziindungen im Organismus beeinflussen.

wirkende Barbaloin, das schmerzstillende und

ebenfalls antibiotische Isobarbaloin, die anti-

biotische Aloe-Sdure, das antibakterielle Aloe-

Emodin, die reinigende, keim- und pilztétende

Athylensiure, das beruhigende Ester der Athy-

lensdure und die pilztétende Chrisophansiure.




Das

Mit ihren Vitaminen schiitzt die Aloe Teamwork

vor Giften und Schadstoffen der farben-

Das Gel der Aloe Vera bietet eine reiche Palette an Vita- fro h en

minen von enorm hoher Qualitit. Auch hier wieder ist Vt . I
Itamine!

das Zusammenspiel aller Vitamine von gréfiter Bedeu-

tung.

Eine der wichtigsten Aufgaben der Vitamine: Sie schiitzen uns im Teamwork
vor Giften, Umweltschadstoffen und Schadstoffen, die beim Stoffwechsel
als Mill entstehen. Man spricht in der Medizin von freien Sauerstoff-Radi-
kalen oder von Zellgiften. Die bedrohen unsere Kérperzellen, greifen sie an

und machen uns frihzeitig alt und krank.

Da die Aloe Vera die freien Sauerstoff-Radikale mit ihren Vitaminen
bekdmpfen und neutralisieren kann, werden auf diese Weise die Abwehr-
krifte gestdrkt. Die Wundheilung wird gefordert. Die Regeneration von
Zellen und von Bindegewebsstrukturen wird beschleunigt. Die Funktion
des Gehirns und des Nervensystems wird unterstiitzt. Die Bildung von

Hormonen wird angeregt.

Der Stoffwechsel von Haut, Darm und Leber wird positiv beeinflusst.
Daneben aber hat jedes Vitamin in der Aloe Vera seine ganz spezielle, indi-

viduelle Aufgabe:

' Vitamin A — auch Retinol genannt — ist wichtig fiir das Sehvermogen,
fiir die Haut und die Schleimhiute, fiir die Atemwege sowie fiir die
natiirlichen Abwehrkrifte. Wir brauchen Vitamin A aber auch fir feste

Fingerndgel, fiir kréftige, gesunde Haare und fiir unsere Vitalitit.




Nervenzelle

| Vitamin B — auch Thiamin genannt - ist wichtig fiir den Kohlenhy-
drat-Stoffwechsel, fiir die Energiegewinnung aus der Nahrung. Es stirkt
das Nervensystem, die Muskulatur und die Herztitighkeit. Es wird im

Volksmund auch das ,Nerven-Vitamin“ genannt,

™ Vitamin B: — auch Riboflavin genannt —
wird fur gesunde Haut und Haare, fiir krif-
tige Fingerndgel und fiir den Aufbau von Fett
und EiweifS im Kérper benotigt. Aber auch
Darm und Leber werden durch dieses B-Vi-
tamin unterstiitzt. Wer gut mit Vitamin B2
versorgt ist, kann Mundschleimhaut-Ent-
ziindungen, trockene, empfindliche Haut

und rissige Mundwinkel verhindern.

| Vitamin Bs — auch Pyridoxin genannt — wirkt sich positiv auf das
Nervensystem aus und ist wichtig fiir den Eiweif3-Stoffwechsel, somit
tiir den Aufbau von Proteinen. Vitamin Be ist der Bestandteil vieler
Enzyme und mischt im Stoffwechsel der Aminosiduren kriftig mit.
Auflerdem hat es einen positiven Einfluss auf den Hormonhaushalt und
auf das Immunsystem. Wer mit Vitamin Bs versorgt ist, der beugt damit
depressiven Verstimmungen, schlechter Laune, Ubelkeit und Nervositit

Vor.

H Vitamin Bi» — auch Cobalamin genannt — ist unentbehrlich fiir die

Bildung der roten Blutkérperchen und fiir den Eiweif3-Stoffwechsel. Es
festigt unser Nervensystem, hilt unsere Zellen jung und gibt uns Vita-

litdt. Da die meisten Menschen ihr Vitamin B2 aus Fleischmahlzeiten

beziehen, ist die Aloe Vera speziell auch fir Vege-
tarier und Veganer von Bedeutung. Wir brauchen

Vitamin Biz2 auch fiir Herz und Kreislauf.

Das B-Vitamin Folsdure ist ebenfalls wichtig

fiir ein gesundes Herz und einen gut funktio-
nierenden Kreislauf, verhindert zu hohe Homo-
cysteinwerte, die ebenso gefihrlich wie zu hohe
Cholesterinwerte sein konnen und die meist
durch einen mangelnde Erndhrung mit Obst und
Gemiise entstehen. Folséure ist wichtig fir unser
Blut. Schwangere Frauen brauchen Folsdure als
Schutz vor Frith- und Fehlgeburten. Folsdure
schiitzt uns aber auch vor depressiven Verstim-
mungen, vor Reizbarkeit und Konzentrations-

schwiche.

| Niacin oder Nicotinsdure — ebenfalls aus

der Gruppe der B-Vitamine — wurde frither
Vitamin Bs genannt. Es unterstlitzt den Fett-,
Eiweifi- und den Kohlenhydrat-Stoffwechsel. Es wird zum Aufbau von
Co-Enzymen bendétigt. Und es starkt das Herz, hilt die Haut gesund.
Mit Niacin kann man Depressionen und einem gestérten Nervensystem

vorbeugen.

| Beta-Carotin — auch Provitamin A genannt — ist die Vorstufe des

Vitamin A und kann im Kérper, wenn dieser Bedarf hat, zu Vitamin A
umgewandelt werden. Es schiitzt und starkt Haut und Haare, ist wichtig

fir das Sehvermdégen und die Immunkraft.

Wissenswertes
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Vitamin G
beugt u. a.
der Miidig-

keit vor,

Vitamin C - auch Ascorbinsdure
genannt — fordert die Wundheilung,
aktiviert die Abwehrzellen und stdrkt
damit das Immunsystem. Vitamin C
macht auch stark gegen Stress, ist
wichtig fiir die Regeneration der Blutge-
fifle und fiir ein gesundes Zahnfleisch.
Mit einer guten Vitamin-C-Versorgung
beugt man auch Midigkeit, Reizbarkeit
und schlecht heilenden Wunden vor.

Vitamin E — auch Tocopherol genannt —
ist fur unsere Vitalitat und Leistungs-
kraft von grofler Bedeutung, stiarkt die
Zellwinde, verzogert den Alterungs-
prozess und unterstiitzt den Fett- und
Eiweif3-Stoffwechsel. Wer sich regel-
méflig mit Vitamin E versorgt, kann
nervise Storungen und Muskelschwéche

verhindern.

Auf die

Viele Mineralstoffe der Aloe wirken raffinierte

entziindungshemmend

Mischung

Die Aloe Vera liefert uns viele lebensnotwendige Mine- I(Ommt

ralstoffe und Spurenelemente. Auch hier liegen wieder

die grofle Bedeutung und der praktische Nutzen im raffi-

es an!

nierten Zusammenspiel all dieser Mikrondhrstoffe.

I Sie haben einen positiven Einfluss

Sie sind zum Teil Bausteine von

Knochen und Ziahnen.

Sie unterstiitzen tiber verschiedene
Mechanismen positive, gesund-
heitsfordernde Bakterien im Orga-
nismus und hemmen schiadliche,

krankmachende Bakterien.

Sie helfen bei der Ubertragung von

Nerven- und Muskelimpulsen.

auf den Wasserhaushalt des Orga-

nismus.

Sie beeinflussen als Elektrolyte den

Druck der Zellflissigkeit.

Sie beschleunigen die Wundhei-

lung, hemmen Entziindungen und

stirken die Immunkraft,




Und das sind die Mikronahrstoffe in der Aloe Vera:

Calcium Giberwacht die Steuerung von Nerven und Muskeln, aktiviert
Hormone und Enzyme. In erster Linie aber stabilisiert Calcium die
Knochen und die Zihne. Man kann mit einer regelmifligen Versorgung
pordse Knochen verhindern. Calcium ist aber auch der ,Manager des

Gehirns®, fordert das Denken.

- Kalium reguliert den Wasser-Elektrolyt-Haushalt im Kérper, hilft mit
beim Eiweif3- und Kohlenhydrat-Stoffwechsel, ist fiir die Erregbarkeit
von Nerven und Muskeln verantwortlich. Gemeinsam mit Calcium und

Chrom wirkt Kalium stirkend auf die Titigkeit des Herzmuskels.

| Magnesium ist fir das Zusammenspiel von
Muskeln und Nerven verantwortlich und akti-
viert an die 400 Enzyme im Korper. Es ist
gleichzeitig aber ein ganz wichtiges Anti-Stress-

Mineral,

| Natrium reguliert den Wasser-Haushalt im
Koérper und auch das Sidure-Basen-Verhiltnis. Es
ist wichtig fiir eine Reihe von Nerven-Impulsen.

Natrium ist das wichtigste positiv geladene Teil-

chen in der Flissigkeit aufSerhalb der Zellen.

Chlorid hingegen ist das wichtigste negativ geladene Teilchen der Fliis-
sigkeit auBerhalb der Zellen und ist der Gegenspieler von Natrium. Auch
Chlorid unterstiitzt die Ubertragung von Nervenimpulsen und férdert
die Muskelarbeit.

Das Eisen im Gel der Aloe Vera ist wichtig tiir den Transport von Sauer-
stoff im Blut. Es ist Bestandteil vieler Enzyme, liefert Energie und hilft

dem Korper im Kampf gegen Krankheitserreger.

Mangan wird fiir die Bildung neuer Enzyme
bendtigt und aktiviert vorhandene Enzyme. Es
verstarkt die Wirkung des Vitamin B;, wirkt an
der Produktion von Insulin in der Bauchspeichel-
driise mit. Und es tibt einen wichtigen Einfluss

auf Knochen und Knorpel aus.

ChromreguliertdenFettstoffwechsel, unterstiitzt
eine Reihe von Enzymen. Es ist ein interessanter
Helfer fiirs Schlankwerden und Schlankbleiben,
denn es steuert auch Hunger und Sattsein, sorgt
dafiir, dass man trotz bescheidener Mahlzeiten

schnell satt wird.

Zink ist wichtig fiir die Funktion verschiedener
Hormone, zum Beispiel der Schilddriisen-Hor-
mone, der Wachstums- und Sexual-Hormone.
Zink stirkt die Immunkraft, sorgt fiir gute Laune und gesunde Haut. Es

kann auf der kranken Haut Heilungsprozesse beschleunigen.

Kupfer ist fiir das korperliche Gleichgewicht wichtig und macht den

Korper stark gegen rheumatische Erkrankungen.

Wissenswertes
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In Hiille

Die Aloe Vera liefert uns viele lebens- und Fiille
wichtige Aminosauren

Aminoséuren sind Energie spendende Eiweif3bausteine, die

im Koérper wie Katalysatoren wirken und das chemische
Gleichgewicht im Kérper steuern. Es gibt lebensnotwendige — sogenannte
essenzielle — Aminosduren und es gibt nicht essenzielle, Die lebensnotwen-
digen kann der Korper nicht selbst herstellen. Man muss sie daher standig
aus der Nahrung aufnehmen.

Wenn wir Eiweifs konsumieren, werden die Proteine — das sind Eiweif3-
stoffe — in ihre Bausteine — die Aminosduren — zerlegt. Diese passieren
dann die Darmwand und werden im Organismus zu neuem korpereigenem
Eiweill zusammengesetzt, Dafiir brauchen wir Menschen 22 Aminosiuren.
10 davon sind lebenswichtig. Und jetzt wird die Bedeutung der Aloe Vera
in Hinblick auf die Aminosiuren klar: Das Gel aus dem Blattinneren liefert

uns insgesmat 20 Aminoséuren. Darunter befinden sich 9 lebenswichtige.

Und das sind sie, die 20 wichtigen Bausteine des menschlichen
Lebens:

@ Isoleucin ist ein Energielieferant, hilft beim Aufbau der Muskeln und

starkt das Immunsystem.

I Leucin spielt eine zentrale Rolle im Energiehaushalt. Es stirkt das

Muskelgewebe und unterstiitzt Heilungsprozesse.

[ Valin brauchen wir, um auf Stress reagieren zu kénnen, um unsere
Muskeln mit Energie zu versorgen. AuBSerdem stirkt die Aminosiure

Valin die Nerven,




Lysin brauchen wir fiir unseren Fettstoffwechsel, fir eine reibungslose
Arbeit der Leber und des Gehirns, Lysin fordert die Bildung von Collagen,
das unsere Haut elastisch und jung erhilt. Mit Hilfe von Lysin wird aus

der Nahrung das Calcium besser vom Organismus aufgenommen.

Phenylalanin fordert die Produktion von einzelnen Hormonen, zum
Beispiel von Adrenalin und Noradrenalin. Phenylalanin kann Depres-

sionen vorbeugen.

Tyrosin ist fiir den gesamten Hormonstoftwechsel wichtig, aber auch
fiir die Funktion der Leber und des Gehirns. Wir brauchen Tyrosin,

damit wir Botenstoffe und Gliickshormone bilden kénnen.

Threonin braucht der Mensch fiir seine normale Wachstumsentwick-

lung.

Glycin fordert die natirlichen
Entgiftungsvorginge im Korper und
schittzt auf diese Weise vor einer

Reihe von Erkrankungen.

Serin ist am Aufbau vieler korper-
eigener Substanzen beteiligt. Es
aktiviert zahlreiche Enzyme. Wir
brauchen Serin fur die Energieversor-
gung, fir eine gute Gedachtnisleis-
tung und eine bessere Lernfihigkeit.
Es ist wichtig fiir den Stoffwechsel

von Proteinen.

| Arginin schiitzt die Blutgefifle, hat einen posi-

Tryptophan wird fiir die Herstellung des Nervenbotenstoffes und
des Gliickshormons Serotonin benétigt. Es reguliert den Schlaf- und
Wach-Rhythmus, hat Einfluss auf unsere Stimmungslage und auf das
Schmerzempfinden. Der Leberstoffwechsel braucht Tryptophan. Diese
Aminosiure ist aber auch wichtig fiir die Bildung des Hautfarbpigments

Melanin und fiir die Produktion des Vitamins Bs.

tiven Einfluss auf die Hormone und starkt das
Immunsystem. Es ist auch an Entgiftungs-

prozessen im Kérper beteiligt und kann den

Haarwuchs fordern, weil es die Arbeit von Haar-

wurzeln aktiviert,

Cystein ist eine besonders wichtige Aminosdure
fir eine Reihe von Entgiftungsprozessen im
Organismus. Damit wird gleichzeitig auch das

Immunsystem gestarkt.

Glutaminsidure stirkt ebenfalls die korper-
eigenen natiirlichen Abwehrkrifte. Sie fordert
das Wachstum der Muskeln und schiitzt die

Schleimhaut des Diinndarms.

Histidin ist wichtig fiir das Blut und fiir die Immunkraft. Es beugt aller-

gischen und entziindlichen Erkrankungen vor.

Taurin brauchen wir fiir kraftige Augen, starke Nerven, fiir ein gesundes

Herz und einen guten Fettstoffwechsel.

Wissenswertes




Alanin reguliert den Blutzuckerspiegel, liefert Energie und wird fiir den

Aufbau von Glukose genutzt. Es ist am Stoffwechsel von Vitamin By

beteiligt und kann einen zu hohen Cholesterinspiegel senken.

1 Asparaginsdure steigert die Konzentra-
tion und Leistungsfihigkeit. Sie ist ein

Energie- und Vitalitits-Spender.

| Methionin stirkt die Zellwinde, die
Nerven und fordert das Entgiften. Es greift
aber auch helfend in den Sidure-Basen-

Haushalt des Organismus ein.

@ Prolin ist ein wichtiger Bestandteil von
Collagen, hilt die Haut jung, unterstiitzt
die Bildung von Bindegewebe und Knorpel
in den Gelenken und bekimpft auch

Entztindungen in den Gelenken.

! Hyroxyprolin ist ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil von Collagen und unterstiitzt
den Aufbau und die Beweglichkeit von

Gelenken, Sehnen und von Bindegewebe.

Die Enzyme in der Aloe Vera schutzen,
helfen, aktivieren

Enzyme bestehen aus Proteinen. Es handelt sich daher um
Eiweifle, die als Biokatalysatoren viele chemische Reaktionen

erleichtern und verbessern.

Enzyme sind in allen Zellen des menschlichen Korpers enthalten
und spielen eine entscheidende Rolle beim Stoffwechsel und bei

der Arbeit verschiedener Organe.

Sie greifen auch ein, wenn ein Organ gefihrdet
ist, krank zu werden. Daher kann man an
der Konzentration bestimmter Enzyme im
Blut erkennen, wo Organprobleme auftreten.
Enzyme spielen aber auch eine grofie Rolle bei
der Aufspaltung von Nahrungsbestandteilen

im Verdauungstrakt.

Man weif heute in der Medizin, dass ein En-
zymdefekt zu bestimmten Krankheiten fithren
kann und dass man durch die Einnahme be-
stimmter  Enzympriparate  Krankheiten

hemmen und bekampfen kann.

Die Aloe Vera versorgt uns mit einer breiten
Palette an Enzymen, die wichtige Aufgaben im
Fettstoffwechsel und bei der Entgiftungsarbeit

der Leber erfiillen.

Eine
Heer-
schar
von
Helfern




Im Aloe
Blatt-Gel
sind —
neben vielen
weiteren
wichtigen
Enzymen —
drei Verdau-
ungsenzyme
enthalten:
die Lipasen,
Amylasen
und
Proteasen.

Und das sind die Enzyme, die im Blatt-Gel der Aloe Vera
nachweisbar sind:

1 Die Amylasen sind Verdauungsenzyme mit einer ganz speziellen
Aufgabe: Sie spalten und schlieffen die mit der Nahrung aufgenom-

menen Kohlenhydrate auf.

I Auch die Lipasen sind Verdauungsenzyme, nur mit dem einen Unter-

schied, dass sie fur die Fettspaltung und Fettverdauung zustindig sind.

™ Die dritte Gruppe der wichtigen Verdauungsenzyme im Aloe Vera Gel
sind die Proteasen. Sie spalten das mit der Nahrung aufgenommene
Eiweil3.

Die Cellulasen trennen die Cellulose, soweit sie verarbeitet und aufge-

schlossen werden kann. Sie sind sehr wichtig fiir die Aufbereitung der
Ballaststoffe.

1l Die Bradykinasen im Aloe Vera Gel hingegen hemmen Schmerzen und
Entziindungen. Auflerdem stimulieren sie die

Immunkrifte des Kérpers,

Die Kreatin-Phosphokinasen sind wichtig fiir

die Energiegewinnung in den Muskelzellen.

Die Katalasen im Aloe Vera Gel sind antioxida-
tive Enzyme. Sie schiitzen uns vor Umweltschad-
stoffen und Giften, aber auch vor Schadstoffen,
die im Rahmen des kérpereigenen Stoffwechsels

entstehen.

Mit all diesen Enzymen liefert die Aloe Vera eine

Heerschar von emsigen Helfern fiir unsere Gesund-

heit, Vitalitdt, fir unsere Fitness und fiir unser
Wohlbefinden.
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Nur liebevolle
Aloe Vera: Der Weg von der Pflanze ~Handarbeit”

m heilsamen Gel .
“H men e garantiert

All die hochaktiven Wirkstofte im Gel des Aloe Vera h oc hste
Blattes haben natiirlich nur dann die nétige Kraft, -
wenn dieses Gel von hichster und bester Qualitit ist. O'U da I Itat!
Und da muss man sagen: Aloe Vera ist nicht gleich
Aloe Vera. Daran sollte man denken, wenn man sich
entscheidet, die nattirlichen Krifte dieser Pflanze zu nutzen. Denn speziell
beim Anbau, bei der Ernte und bei der Verarbeitung kénnen diese sehr

schnell verloren gehen.

Daher ist es wichtig, dass der Weg von der Pflanze zum Gel streng tiber-
wacht und sehr verantwortungsvoll durchgefiithrt wird. Das Gel, das wir
flir unsere Gesundheit und Schénheit einsetzen, darf weder starkem Druck
noch hohen Temperaturen ausgesetzt werden. Nur wenn es schonend
stabilisiert wird, hat man die Gewéhr, dass alle Wirkstoffe voll erhalten
bleiben. Das bedeutet aber: Aloe Vera Gel ist dann von héchster Qualitit,
wenn es mit liebevoller Handarbeit aufbereitet wird. Es ist auch nur dann

wirksam, wenn es von einer unvergleichlichen Reinheit ist.

Schauen wir uns doch einmal den Anbau an. Die Aloe Vera Barbadensis
Miller liebt heifle, trockene Sommer. Eine qualitativ hochwertige Aloe
kommt daher von Plantagen in wérmeren Landstrichen. Die idealen
Gebiete liegen zum Beispiel in Mexiko und in der Dominikanischen Repu-
blik. Das sind insgesamt viele Tausende Hektar Anbaufliche. Man muss
sich das einmal vorstellen: Allein auf der Karibikinsel werden zum Beispiel

viele Millionen Pflanzen der Aloe Vera Barbadensis Miller angebaut.
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Die neuen Setzlinge werden in sorgsamer
Aufzucht aus Ablegern der bereits auf der Plan-
tage vorhandenen erstklassigen élteren Pflanzen
geziichtet und dann von Hand Stiick fiir Stiick
in die Erde gebracht.

Bei einer Aloe Vera von hdchster Qualitit wird
beim Anbau véllig auf Pestizide verzichtet. Es
kommen nur natiirliche Diingemittel zum
Einsatz. Die Pflanzen miissen nun drei bis
fiinf Jahre gepflegt werden. Erst dann sind die
dufieren Blitter reif fiir die Ernte. Diese Aufzucht
muss von erfahrenen Fachkriften durchgefiihrt

werden.

Wenn die Aloe Vera ,reif” ist, werden wieder per
Hand von speziell ausgebildeten Pflickern die
dufSeren Blitter der Pflanze mit einem scharfen
Messer abgeschnitten und vorsichtig entfernt.
Durch die aufwindige Handarbeit wird gewihr-
leistet, dass wirklich nur reife, nihrstoffreiche

Blatter in die Produktion gelangen.

Nach dieser vorsichtigen, aufwandigen Ernte ist
Eile geboten, denn die wertvollen Pflanzenin-
haltstoffe gehen sehr schnell durch Oxidations-
prozesse verloren. Daher ist es wichtig, dass zur

Gewinnung des Aloe Vera Gels die Verarbei-

tung sozusagen direkt am Feld beginnt. Bei der
vorbildlichen Gewinnung des Gels liegen die
modernen, klimakontrollierten Produktionsan-
lagen im Idealfall gleich unmittelbar neben den
Anbauflichen, dhnlich wie das bei der Produk-
tion von Tiefkithlgemiise bester Qualitiit der Fall
ist. Die Aloe Vera Blitter miissen also rasch vor
Ort sein. Als erstes werden sie griindlich gesiu-
bert. Sie werden mehrmals in kaltem, frischem
Woasser gewaschen. Dann werden sie nochmals
von Hand auf Riickstinde oder Verletzungen

untersucht und sortiert.

Jetzt kommt ein ganz entscheidender Prozess:
Das klare Gel aus dem Blatt wird von der Rinde —
auch Haut genannt — getrennt. Da zeigt sich
die besondere Sorgfalt beim Aloe-Hersteller.
Das pure Gel wird vorsichtig herausgezogen.
Die Rinde wird nicht entsorgt. Sie gelangt als
Dungemittel in den landwirtschaftlichen Kreis-
lauf und wird auf die Felder gebracht. Das Aloe
Vera Gel wird in grofien Edelstahltanks gesam-
melt und sofort ohne Anwendung von Druck
und Temperatur stabilisiert. Damit sind die
Inhaltstoffe des Aloe Vera Gels vor schidlichen
Oxidationsprozessen geschiitzt. Die natiirliche

Wirksamkeit bleibt erhalten.




Die hohe Qualitit kann nur durch stdndige Kontrollen gewidhrleistet
werden. Vor und nach dem Stabilisierungsprozess wird das Aloe Vera Gel
genauestens im Labor auf seine Reinheit und auf die richtige Konzentration
der Inhaltstoffe gepriift. Erst wenn diese Qualititskontrollen abgeschlossen
sind, gelangt das hochwertige Gel in die Produktionsanlagen. Wenn es dort

angelangt ist, wird es noch einmal von Mikrobiologen getestet.

Erst wenn die Freigabe erfolgt ist, gelangt das Gel zu den Abfiillstationen,
Und sogar wihrend der Abfiillung wird das einflieflende Gel in Stichproben
noch einmal auf Reinheit und Qualitit untersucht. Es muss nach wie vor in
seiner Konsistenz identisch mit dem Gel in der gesund wachsenden Pflanze

am Feld sein.

Fiir den Konsumenten ist es wichtig, dass das Aloe Vera Gel das Siegel des
IASC — des International Aloe Science Council — tragt. Man sollte beim
Kauf des Aloe Vera Gels genau lesen, was auf der Packung steht. Die Aloe
Vera Barbadensis muss ganz klar ausgewiesen sein

und ganz oben auf der Inhaltsliste stehen.

Vorsicht sollte man bei den Begriffen ,Konzentrat®,
Jgefriergetrocknet” und ,sprithgetrocknet” walten
lassen. Dahinter verbirgt sich meist ein hoher zuge-

fiihrter Wasseranteil. Man sollte niemals auf Werbe-

aussagen horen, sondern immer genau kontrollieren.

Wie heifit doch so schon ein alter Slogan: ,Vertrauen
ist gut. Kontrolle ist besser!"

Es ist fiir den Verbraucher nicht leicht, aus der Fiille
der angebotenen Aloe Vera-Produkte das rich-
tige auszuwidhlen. Aber eines kann weiterhelfen:
Der Geschmack und die Farbe des Gels erleich-
tern die Qualititskontrolle. Das reine Aloe Vera Gel
schmeckt leicht bitter und so richtig nach Pflanze
und Natur. Und da es Faserstoffe der Pflanze enthalt,

zeigt es auch eine zart milchige Triibung,.

Das Gel, das wir fir

unsere Gesundheit und
Schénheit ei
weder starkem Druck

noch hohen Tempera-

s alle

ffe voll erhalten
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f Aloe Vera: ein Tausendsassa fiir
Gesundheit und Vitalitat

Wer sich die vielen Wirkstoffe des Aloe Vera Gels
f bewusst macht, dem wird klar: Man kann mit dem
Einsatz des faszinierenden Gels viele gesundheitliche
Beschwerden und Probleme bekampfen. Man darf aber

nicht verleitet werden, die Aloe Vera als ,Wunder-

verbessern.

dizin, weil sie von beiden Richtungen anerkannt und gentitzt wird.

Die ideale
Verbindung
zwischen
Schul- und
Naturmedizin

mittel” anzusehen, auch wenn das Wirkspektrum sehr grof} ist. Das Aloe
Vera Gel ist ein wertvolles Getrénk, das die Genesung zu unterstiitzen
vermag. Man kann im Rahmen einer ganzheitlichen Lebensphilosophie
die Kriifte der Aloe Vera niitzen, um Krankheits-Vorbeugung zu betreiben.

Und man kann bei vorhandenen Beschwerden die Lebensqualitit enorm

Eines aber ist wichtig. Auch wenn man Aloe Vera Gel im Haus hat, darf
man bei schwerwiegenden Gesundheitsproblemen, bei chronischen Krank-
heiten und bei nicht ganz klaren Krankheitsbildern niemals selbst an sich
sherumdoktern”, Das ist gefahrlich, denn hinter einem scheinbar harm-
losen Symptom kann ein schweres Leiden verborgen sein, das einzig und
allein der Arzt im Rahmen einer Diagnose richtig erkennen kann. Sobald
dann aber eine genaue Diagnose vorliegt, ist es sinnvoll, in Absprache mit

dem Arzt das Aloe Vera Gel gezielt und unterstiitzend einzusetzen.

Darin liegt der ungeheure Wert dieser wirkstoffreichen Pflanze. Und genau
das macht die Aloe Vera so wertvoll und einzigartig: Sie ist eine ideale

Verbindung zwischen der Naturmedizin und der sogenannten Schulme-




Wer sich mit der gesundheitsférdernden Wirkung des Aloe Vera Gels
befasst, der sollte wissen:

¥ Es wirkt gegen Krankheitserreger wie Viren, Bakterien und Pilze.

I Es beschleunigt den Wundheilungsprozess um ein Vielfaches und
zwar bei Verletzungen und Verbrennungen. Die Schulmedizin niitzt
diese Eigenschaft der Aloe Vera intensiv. Die Wirkstoffe im Gel kénnen
nidmlich in erstaunlicher Schnelligkeit die Haut reparieren.

Daher werden in der Dermatologie in

Kliniken Verbrennungen sehr oft mit Aloe

Vera behandelt. Patienten mit schwersten

Verbrennungen an vielen verschiedenen |

Iorperstellen werden in ein Aloe Vera-Bad

gelegt. 1

[ Es stirkt das Immunsystem, weil das

B

A5

;:;, Ve Acemannan die Fresszellen — Makro-
- phagen genannt - und die Killerzellen akti-

viert und zu Hochstleistungen anspornt.

L, Ve I Es reguliert und aktiviert den gesamten

: > o f Stoffwechsel,

Es unterstiitzt  sdmtliche Verdauungs-

=

vorgange und fordert den Aufbau einer
intakten Darmflora, der Welt der positiven

und gesundheitsfordernden Bakterien im

Darm.

iz

Das Aloe Vera Gel entgiftet den Organismus.

Es unterstiitzt die Zellerneuerung, verlingert zugleich aber auch die

Lebensspanne der gesunden Kérperzellen.
Es kann Schmerzen bekimpfen oder zumindest lindern.

Es sorgt auch dafir, dass kdrperfremdes Protein im Blut rasch abtrans-

portiert wird und daher keine Allergie-Anfille ausldsen kann.

| Das Aloe Vera Gel kann ,Sinden in unseren Lebensgewohnheiten

entschirfen und uns dabei helfen, sie besser zu meistern. Das muss
man sich so vorstellen: Wenn unser Kérper optimal iiber die tigliche

Erndhrung mit einer Fiille von Vitalstoffen — Vitaminen, Mineralstoffen,




Spurenelementen, Aminoséuren, Enzymen und sekundiren Pflan-
zenstoffen — versorgt wird, dann bleibt er lange gesund, fit und vital,
altert langsamer. Wenn man sich aber — was ja tiberwiegend passiert —
nicht optimal ernihrt und sich obendrein zu wenig bewegt, vielleicht
auch noch etliche Stinden begeht, wie zum Beispiel rauchen oder zu
viel Alkohol konsumieren, dann schlittert der Kérper mit der Zeit in
ein gewaltiges Nahrstoffdefizit. Und daraus konnen gesundheitliche
Probleme entstehen. In genau diesem Fall kann das Aloe Vera Gel so
eine Art ,Schutzpolizei” darstellen. Es liefert ndmlich eine grofie Palette
an Vitalstoffe, so dass ein Defizit erst gar nicht entstehen kann. Ebenso
gibt es die Chance, das Aloe Vera Gel als ,,Feuerwehr” dort einzusetzen,

wo bereits die ersten Folgen eines Niahrstoffmangels zu erkennen sind.

Ein ganz wesentlicher Punkt bei den Leistungen der Aloe Vera ist die
Tatsache, dass zum Beispiel die regelmiiflige Zufuhr des Gels von bester
Qualitdt die Leistungsfihiglkeit des Menschen steigert und die Basis
fiir ein harmonisches Wohlbefinden schafft. Dadurch kann das Gehirn

wieder mehr Gliickshormone erzeugen. Die Lebensfreude wird gestei-

gert, was wieder einem starken Immunsystem zugute kommt.

In diesem Zusammenhang steht natiirlich die Frage im Raum: Wie viel

Aloe Vera Gel sollte man fiir eine gute Vorsorge, fiir Wohlbefinden und

Leistungskraft, fir Vitalitit und fiir ein starkes Immunsystem trinken? Das ‘

hidngt natiirlich von der kérperlichen Verfassung ab, vom Gesundheitszu-

stand und vom Kérpergewicht. Generell aber gilt die Empfehlung: tiglich

50 bis 100 Milliliter reines, hochwertiges Aloe Vera

Gel bei Erwachsenen.

Aloe Vera Gel ist ein Naturprodukt, daher muss man
Geduld haben. Es ist kein Zaubertrank. Eine Kur
sollte daher mindestens iiber einen Zeitraum von
drei bis vier Monaten durchgeftihrt werden. Natiir-
lich kann man schon vorher Erfolg haben, doch die

Wirkung tritt manchmal erst nach lingerer Zeit ein.

Man muss allerdings auch sagen: Aloe Vera Gel
verfiigt auch iiber eine Heilkraft, die binnen weniger
Minuten eintritt. Wenn man zum Beispiel eine
kleine Kratzwunde oder eine zarte Schnittwunde

hat. Man betupft sie mit dem puren Aloe Vera Gel.

Wissenswertes




Kleine
Kratzer an
den Armen
heilen mit

dem Aloe
Vera Gel
rascher.

Minuten spiter kann man den Reparaturvorgang auf der Haut beobachten,

und auch der ,kleine Schmerz” lisst schnell nach.

Mitunter wirkt das Aloe Vera Gel auch iiber Nacht. Das kann ich aus
eigenem Erleben bestitigen. Ich habe zwei wundervolle, bezaubernde
Katerchen mit Namen Timmi und
Tommi. Wenn ich mit den beiden
spiele und heftig herumbalge, da
geht es oft ,heif3* her! Die Folge:
Ich bekomme an den Armen und
Hinden so manchen Kratzer ab.
Doch das ist kein Problem fiir
mich: Ich trage Aloe Vera Gel auf
die Haut auf. Und am nichsten
Tag ist nichts mehr zu sehen. Ich
bin jedes Mal tber den Reparatur-

mechanismus der Aloe fasziniert.

Man kann das Aloe Vera Gel innerlich und duflerlich anwenden. Bei der
duBerlichen Anwendung gibt es natiirlich zahllose Méglichkeiten auf dem
Gebiet der Kosmetik.

Geballte

Langer jung bleiben Anti-Aging-Kraft
mit Aloe Vera:
Wie soll das funktionieren?

Die Menschen hatten schon immer den Traum von der ewigen Jugend, vom
Jungbleiben. Sie haben sich immer einen Jungbrunnen gewiinscht. Auch
die teuersten Anti-Aging-Hormone kénnen die biologische Uhr nicht wirk-
lich zurtickdrehen oder langsamer ticken lassen. Weitaus besser ist es, den
Lebensstil zu verbessern, Alltagssiinden wie Rauchen, Bewegungsmangel

und zuviel Alkohol abzubauen.




Ja, und dann kénnen uns die wunderbaren Krifte der Aloe Vera helfen,
maéglichst lange fit, vital und attraktiv zu bleiben. Das alles lasst uns ndmlich
nachweislich jiinger wirken. Es ist kein Zufall, dass man im Agypten der
Antike die Aloe Vera die ,Pflanze der Unsterblichkeit” nannte. Berithmte
Frauen der Geschichte, wie die dgyptische Kénigin Nofretete, badeten in
Aloe Vera Gel, um lange jugendlich und schon zu bleiben. Auch im antiken
Griechenland galt die Pflanze als Symbol fiir Schénheit, Jugendlichkeit und

Gesundheit.

Mittlerweise hat sich die Wissenschaft von
heute mit der Anti-Aging-Kraft der Aloe Vera
befasst. Forscher am ,Health Science Center”
an der Universitat von Texas in San Antonio
haben beobachtet: Das Gel aus dem Blatt der
Wiistenlilie ist in der Lage, die Lebensspanne
von Tieren zu verlingern und altersbedingten
Krankheiten entgegenzuwirken. Man kann
sagen: Die Aloe Vera
bringt ideale Vorausset-
zungen fiir ein langes,
vitales Leben mit sich. Allein, wenn man sich die

vielen Inhaltstoffe vor Augen hilt, die mit ihren

Wirkungen raffiniert ineinander tbergreifen und
daher eine besondere Kraft an den Tag legen. Mit B e (1 02 _ e

) Wissenswertes
der Aloe Vera kommen wir Menschen dem Traum ; .

vom ]ungbrunnen schon sehr nahe.




) G
| ——

Das
Beauty-Center
flir zuhause!

Schon und attraktiv mit der
Kraft der Aloe Vera

Mit der Aloe Vera haben wir Menschen nicht nur die
Moglichkeit, eine Menge fiirs Gesundbleiben und

Gesundwerden zu tun.

Die Wiistenlilie bietet auch eine wunderbare Moglichkeit fiir eine hoch-
wertige und gesundheitsorientierte Kosmetik. Das Gel aus dem Blatt der
Aloe Vera hilft uns gezielt, lange schén, jugendlich und attraktiv zu bleiben.
Wir sollten daher die natirlichen Wirkstoffe der Aloe Vera fiir die Korper-

pflege von Kopf bis Fuf§ niitzen.

Dabei spielt die Hautpflege eine sehr wichtige Rolle. Das Altern der Haut ist
unser Schicksal. Wir kénnen uns noch so jung und fit fithlen, kleine Falten
und Faltchen um Augen und Mund verraten in den meisten Fillen unser
tatsichliches Alter. Daher sollten wir Einiges tun, um diesen Alterungspro-

zess so lange wie méglich zu bremsen.

Dazu miissen wir wissen: Es gibt bei der Haut zwei verschiedene Alterungs-
prozesse. Einerseits die innere Hautalterung, die sogenannte biologische,

und andererseits die duflere Hautalterung.

Die innere biologische Alterung liegt in den Genen und ist uns vorher-
bestimmt. Je nach Veranlagung altern wir schneller oder langsamer. Die
elastischen, kollagenen Stiitzfasern, die tief in der Haut sitzen, gehen im
Laufe der Zeit verloren. Dadurch entstehen die ersten Falten. Mit den
Jahren verliert die Haut immer mehr an Spannkraft, die Falten werden

tiefer. Zusitzlich trocknen die Talgdriisen immer mehr aus. Feuchtig-

il
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keit geht verloren. Die Folge: Die Haut wird trocken und rau. Die Durch-
blutung der Gesichtspartie wird schlechter. Das zeigt sich durch ein

blasses und fahles Aussehen.

¥ Die dufSere Hautalterung hingt, wie schon der Name sagt, von duferen
Gegebenheiten ab. Dazu gehéren tigliche Umwelteinfliisse wie Auto-
abgase und Sonneneinstrahlung, das Rauchen, aber auch die trockene
Heizungsluft in der kalten Jahreszeit sowie die trockene Luft der

Winterkalte drauflen. Stress, Schlafmangel, zu wenig Fliissigkeitszufuhr

und eine falsche, unausgewogene Ernihrung,
die meist mit einem Vitamin- und Mineral-
stoffmangel einhergeht, sind weitere dufiere

Faktoren, die die Haut rascher altern lassen.

Wenn man der Hautalterung vorbeugen
mochte, muss man kosmetische Produkte
wihlen, die die Haut vor dem schiidigenden
Einfluss freier Radikaler schiitzen. Das sind
hochaggressive Umwelt- und Stoffwechsel-
Schadstoffe, die die Haut angreifen. Hier
zeigt sich, dass man mit dem Einsatz von
Aloe Vera Gel mit den Vitaminen A, C und

E eine Menge erreichen kann.

Damit ist es mdglich, den schidigenden

Einfluss auf Lipide, Proteine und Nuklein-

suren in den Zellen abzuwehren. Denn durch die Angriffe altern die Haut-

zellen vorzeitig. Die sogenannten Antioxidantien schiitzen uns vor den

freien Radikalen, die uns vorzeitig alt und krank machen. Da der Kérper

von sich aus in der Regel zu wenig Antioxidantien hat, weil die Nahrung

meist nicht gentigend Vitamine und Mineralstoffe liefert, bieten das Aloe

Vera Gel und zahlreiche kosmetische Priparate auf der Basis des Aloe Vera

Gels eine gute Moglichkeit, unsere Haut
von aufen mit Antioxidantien zu versorgen.
Parallel dazu ist es aber auch sehr sinn-
voll, durch das Trinken von Aloe Vera Gel
den Kampf gegen frithzeitiges Altern zu
unterstiitzen und der Haut méglichst lange
Spannkraft und Elastizitit zu erhalten. Die
natiirlichen Krifte aus dem Aloe Vera Gel
schiitzen, nidhren und pflegen die Haut.
Ganz besonders wichtig ist parallel dazu
eine entsprechende Fliissigkeitszufuhr von
tiglich 1,5 bis zwei Liter Wasser oder unge-

stifiten Kriutertee,

Man muss sich das so vorstellen: Eine
ganzheitliche Schonheitspflege mit Aloe
Vera Gel basiert auf drei Ebenen: auf der

dufleren, der inneren und der mentalen

p-

Ebene. Die Haut kann nur dann lange jugendlich, elastisch und gesund

bleiben, wenn die Kraft der Aloe Vera regelmifig von innen und auflen

genutzt wird. Wirkung von aufSen bedeutet: die dufiere kosmetische Pflege

mit den entsprechenden Aloe Vera-Produkten. Innere Kraft meint eine

gesunde, ausgewogene Ernihrung und das Trinken des hochwertigen Aloe




Vera Gels. Mental heifst: Man muss mit positiver Einstellung durchs Leben
gehen, sich um eine gute Ausstrahlung bemiihen und sollte auch einmal
am Tag von Herzen lachen konnen. Dazu brauchen wir Energie. Und diese
konnen wir wieder tiber Vitalstoffe durch das Trinken von Aloe Vera Gel in
uns aufbauen. Mentale Schénheitspflege erfordert auch, dass wir uns vom
Stress losen und entspannen lernen, uns zuriickziehen und nur fiir uns da
sind, um der Seele neue Kraft zu geben. Es zeigt sich, dass Menschen, die
regelmiflig Aloe Vera Gel trinken, den Weg zur mentalen Entspannung
leichter finden. Und wie hat der Dichter Charles Dickens so wunderbar
geschrieben: ,Frohlichkeit und Zufriedenheit sind vortreffliche Schén-

heitsmittel. Sie bewahren dem, der sie besitzt, das jugendliche Aussehen!"

Es gibt zahlreiche kosmetische Produkte auf der Basis von Aloe Vera. Sie
pflegen die Haut, spenden ihr Feuchtigkeit und schiitzen sie. Fithrende

Aloe Vera-Hersteller bieten fiir jede Gelegenheit ein spezielles Produkt an.

Die Effekte sind hervorragend. Hier ein paar Beispiele vom internationalen
Aloe Vera-Markt:

Il Da gibt es zum Beispiel fiir die Ganzkorper-

Pflege ein vitalisierendes Bade- und Duschgel.

| Far die Lippen wurde ein Lippenpflegestift auf
den Markt gebracht: Der Stift sorgt dafiir, dass
die Lippen zu jeder Jahreszeit geschmeidig
bleiben und ein wunderbares Kuss-Erlebnis
erméglichen. Die Kraft der Aloe Vera verhin-

dert, dass die Lippen austrocknen und rissig

werden,

Auch Zihne und Zahnfleisch kann man mit
Aloe Vera Gel verwohnen. Eine Aloe Vera-
Zahncreme reinigt schonend, stirkt empfind-
liches, entziindetes Zahnfleisch und stoppt mit
der Zeit Zahnfleischblutungen. Sie sollte frei
von Bleich- und Schleifmitteln und frei von
Fluoriden sein. Manche Zahnirzte betonen:
Eine Aloe Vera-Zahncreme kann die Bildung

von Zahnstein verhindern.

Interessant und nahezu unentbehrlich ist im Haushalt, in dem die Aloe
Vera geschitzt wird, ein Aloe Spray. Er wirkt desinfizierend und férdert
die Wundheilung, eignet sich gut zur schnellen Ersten Hilfe bei leichten

Verletzungen, kleinen Verbrennungen und bei Sonnenbrand.

Das Spray wird einfach auf die betreffenden Hautstellen aufgespriht.

Man kann ihn auch fir einen Trick einsetzen: Mischen Sie das Spray
eins zu eins mit Ihrer personlichen Lieblings-Kérpercreme und sprithen
Sie sie auf. Sie verbrauchen weniger, sparen Geld und die Creme zieht
schneller in die Haut ein. Und wenn Sie im Sommer unter der Hitze
stohnen, holen Sie das Aloe Spray aus dem Kithlschrank und besprithen
kurz die Handgelenke und den Nacken. Nach dem Waschen ins feuchte

Haar gespriiht, wirkt das Aloe Spray wie ein Haarfestiger.

! Es gibt auch komplette Korperpflegesets auf Aloe Vera-Basis, die man

gezielt gegen Cellulite einsetzt. Aloe Vera Gel besitzt — wie Collagen
und Elastin — eine Zell regenerierende Wirkung. Dazu gibt es noch

extra eine Emulsion zur Straffung der Haut.




1 Bei leichten Hautverletzungen, Hautirritationen, bei leichten Verbren-
nungen hat sich ein Aloe Vera-Hautgel aus der Tube bewshrt. Man
kann es zum Einreiben, aber auch fir feuchte Umschlige verwenden.
Das Hautgel hat einen sehr hohen Aloe Vera Gel-Anteil. Es fordert den
Selbstheilungsprozess der Haut.

I Vor dem Sport, nach dem Sport, bei Muskel-Verspannungen und fiir

Wohlfithl-Massagen sollte man eine Aloe Lotion einsetzen, mit der
man die Durchblutung férdern,
gestresste, verkrampfte Muskeln
lockern kann. Ein Spezial-Tipp
fiir die kalte Jahreszeit: Losen Sie
etwas von der Massage-Lotion in
heiffem Wasser auf und inhalieren
Sie bei einer Erkiltung die aufstei-
genden Dampfe, etwa 10 Minuten
lang. Oder reiben Sie die Lotion
abends vor dem Schlafen gehen

in die Brust ein. Das 18st etwaigen

Husten und Verschleimung.

¥ Haben Sie gewusst, dass es sogar ein alkoholfreies Haarspray auf Aloe
Vera-Basis gibt? Er macht das Haar besonders weich, gibt ihm Spann-

kraft, beugt der Spaltung von Haarspitzen vor, bringt Glanz ins Haar.

I Sehrangenehm fiir die Haut ist ein Aloe Deodorant Stift, frei von Alumi-

nium-Salzen und Alkohol. Er bietet einen langen Schutz gegen Schweif3,

hinterldsst keine Flecken auf der Kleidung und hat einen angenehmen,

dezenten Duft. Die Wirkstoffe des Aloe Vera Gels verhindern die Bakte-
rienentwicklung — und damit auch unangenehmen Geruch. Denn man
weif3, dass der Schweif} bei einem gesunden Menschen vorerst geruchs-
frei aus den Poren kommt und erst durch Bakterien zu riechen beginnt.

Dank der Aloe Vera reizt der Deo-Stift auch empfindliche Haut nicht.

[ Fir Minner, die auf kosmetische Pflege grofien Wert legen, gibt es auf
Aloe Vera-Basis Aftershave und Feuchtigkeitslotion in einem, aufierdem

ein Haargel, das man bei trockenem und nassem Haar anwenden kann.

Ein wichtiger Spezial-Tipp fiir Frauen in der Schwangerschaft: Damit
die Bauchhaut geschmeidig bleibt und keine Risse bekommt, sollten
werdende Miitter und spéter auch junge Miitter die betreffenden Haut-
stellen jeden Tag mit Aloe Vera Gel einreiben.

I Was die Frauen betrifft, so gibt es heute ein breites
Schénheits-Programm auf Aloe Vera-Basis: Von
der Pflege der Haare, der Augen, des Gesichtes,
der gesamten Koérperhaut bis zu den Fiflen. Man
kann sich im Grunde genommen zuhause ein
gesamtes Aloe Vera-Beauty-Center — auch mit

dekorativer IKosmetik — einrichten.

Man sieht: Die kosmetische Pflege fiir Schénheit,
Jugendlichkeit und Attraktivitit mit Aloe Vera Gel

ist sehr umfangreich. Wer mit Aloe Vera bereits gute
Erfahrungen gemacht hat, findet hier viele Moglich-

keiten.

I




