
 
 

Meridian-Energie-Techniken nach Franke® 

 
MET ist eine Verbindung von modernsten psychotherapeutischen Erkenntnissen und 
dem jahrtausende alten Wissen der Chinesen um das Beklopfen der Meridianpunkte. 
Um ein bestehendes Problem aufzulösen, werden bestimmte Meridianpunkte mit den 
Fingerspitzen beklopft. Dies sorgt für einen Harmonisierungseffekt auf die Meridiane. 
Das Besondere an dieser Technik ist, dass sie jeder erlernen und sich dann in 
Bezug auf seine alltäglichen Probleme selber behandeln kann (z. B. bei Angst, 
Ärger, Wut, Verzweiflung, Eifersucht, Stress, Schlafstörungen usw.). Tiefer liegende 
körperliche und psychische Probleme sowie Traumata und Sucht bedürfen der 
Begleitung durch einen erfahrenen MET-Therapeuten®. 

 
 

MET-Grundseminar: 
 

 
Leitung:  
Mag.a Daniela Hofbauer (Dipl.Psychologin, MET-Therapeutin®, MET-Trainerin der Franke2 
Die Akademie S.L.) 
 
Termin & Seminarzeiten:  Samstag 04.07.2009 von 09.30 h – ca.18.30 h und 
    Sonntag 05.07.2009 von 09.30 h – ca.13.30 h  
 
Ort & Anmeldung:   Bachblütenshop / Paradeisergasse in Klagenfurt  
    Mag.a Daniela Hofbauer, Tel.: 0650 3344000 bzw. 
    mailto: praxis@lustigundfrei.at  
 
Seminarkosten: € 250,- 
 

Inhalte des Seminars: 

• Einführung in die Energetische Psychologie 

• Demonstration von MET-Behandlungen 

• Anwendungsgebiete von MET 

• Erläuterung und Einüben des Behandlungsablaufs 

• „Innere Wunden heilen“ 

• MET mit Kindern 

• Mentales Klopfen  

• Stellvertreterklopfen 

• MET mit Tieren 


